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コロナ第6波に備えるため、我々ができること

Ⅰ 外来診療からの視点
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本日のお話

•１．コロナ禍の外来診療で私が感じたこと

•２．コロナ禍でのフレイル

•３．診察室でみるフレイル
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コロナ禍の外来診療でよく聞く話

•自宅にいるといつもより過食傾向

•会合や寄合での集まりができない

•家族から外出を控えるように言われる

•気分が落ち込みやすい
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コロナ禍の外来診療でよく聞く話
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→運動機会の減少・社会参加の減少



東京都医師会からのお知らせ
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フレイル診断基準 (Fried LP, 2001)

1. 体重減少、
2. 歩行速度低下、
3. 筋力低下、
4. 易疲労、
5. 身体活動レベル低下
３つ以上満たす場合はフレイル

簡易版フレイル・インデックス（Yamada M. 2015 ）
1. ６か月間で２～３キロ以上の体重減少がありましたか？
2. 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか？
3. ウォーキングなどの運動を週に１回以上していますか？
4. ５分前のことが思い出せますか？
5. （ここ２週間）訳もなく疲れたような感じがしますか？
３つ以上満たす場合は要介護、転倒、死亡リスクが有意に高くなる。

フレイル診断基準



Fried らが提唱する、フレイルサイクル



心不全におけるフレイルサイクル

骨格筋量低下
骨格筋

ポンプ機能衰弱

労作時の動悸
息切れ・易疲労感

腸管うっ血によ
る食欲低下

心不全

心不全に当てはめ改変

心臓悪液質

活動性低下に伴
う筋肉量低下

フレイルサイクルを断ち切るには、
医療と介護のチーム医療は必要と考える。
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診察時にみるフレイルチェック



次のお話

コロナ禍の外来診療で私が感じたこと

↓

•コロナ陽性者のその後やサービスでの対応

•家庭できる感染対策の情報共有

•家庭で行うフレイル予防


