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新型コロナウイルス感染症の経過

新型コロナの感染性のピークは発症前後にある
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COVID-19後の症状の頻度

診断後から退院時まで、3ヶ月後、6ヶ月後にみられた症状の頻度
（厚生労働科学研究. 新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の長期合
併症の実態把握と病態生理解明に向けた基盤研究（福永班）より）
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新型コロナワクチン

ワクチン：ウイルスや細菌などの病原体や病原体を
構成する物質などをもとに作ったワクチンを接種するこ
とで、その病原体に対する免疫ができる

発症予防効果

重症化予防効果

感染予防効果

情
報細胞
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再感染を防ぐ効果

４７．１％８０．５％

既感染者 65歳以上の既感染者

９５％

ｍRNAワクチン
の

予防効果



ワクチン接種後も守ること

◇ マスク着用

◇ 他者との距離の維持

◇ 中規模以上の集会の参加を控える

◇ 国内および海外旅行を控える



感染対策・標準予防策

すべての人々に
感染対策・
標準予防策を
徹底しよう！

ウィンドウピリオド：ウイルス感染後、検査で感染が確認できない空白期間
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感染対策の基本
感染成立の
3つの要因

①

②

③



持ち込まない！持ち出さない！
5つのポイント
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こまめに手洗い・手指消毒をしましょう
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アルコールによる手指消毒の方法

◆70～80％エタノー

ルで15秒以上

◆十分な量を使う

◆最初に指先を

◆足りなくなったら追加
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離れた２方向の窓を30分に1回以上、
数分間開放して換気
湿度は４０％以上を維持

日中はできるだけ換気をしましょう2
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取っ手、ノブなどの共用する
部分を消毒しましょう

食器やタオルは共有しない
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銅：4時間

段ボール：24時間（1日）

ステンレス：48時間（2日）

プラスチック：72時間（3日）

新型コロナウイルス 環境での残存時間



Akiru Municipal Medical Center

清掃の方法
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汚れたリネン、衣服はすぐに
洗濯しましょう

汚れたリネンを取り扱う時：手袋・マスクを着用

糞便からもウイルスは検出されることがあります
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ゴミは密閉して捨てましょう5



家族が感染したかも😢…そんな時は「拡げない」対策を

家庭内感染を防ぐには
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感染者と他の同居者の部屋を
可能な限り分けましょう

共有スペース（トイレ、バスルームなど）の利用を最小限としましょう
換気を十分行いましょう
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感染者の世話をする人は、
できるだけ限られた方にしましょう

（一人が望ましい）
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手袋

手袋の着脱方法｜PPE着脱方法｜感染対策のススメ｜サラヤ株式会社の医療従事者向けサ
イト「Medical SARAYA（メディカルサラヤ）」

①片手で手袋の外側をつまむ

②内側が外になるように引っ張る

③片手で手袋の外側をつまむ

• ケアをする直前に着用する

• 使用後はただちに外す

• ドアノブ、電話、コンピュータな
ど共有物に触れるときには外す

https://med.saraya.com/kansen/ppe/chakudatsu/tebukuro.html


エプロンの着脱
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できるだけ全員がマスクを
使用しましょう
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サージカルマスクの正しい着脱方法
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「PCR検査が陽性＝感染性あり」ではない



Akiru Municipal Medical Center

いつまで感染性がある？

・発症する2、3日前〜発症後5日が最も感染性が強い

・軽症〜中等症の人は発症10日後には感染性はなくなっている

・重症の人も最長で発症20日後には感染性はなくなる

退院・療養解除後の新型コロナ患者から
感染が広がることはありません！！



潜伏期間：ウイルスに感染してから実際に症状が

現れるまでの期間のこと

新型コロナウイルスの潜伏期間：1〜14日

平均：感染から5〜6日程度で発症

14日間の健康状態の観察

濃厚接触者

https://medicalnote.jp/diseases/%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9


いつまで続くのこの状態😫

コロナに負けない心と体をつくる
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シニア世代の方の体づくり

フレイル：虚弱状態
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シニア世代の方の体づくり

通院や服薬を継続し、現在治療中の疾患を悪化させない！
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働き盛り方の体づくり
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働き盛り方の体づくり
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心の健康



コロナワクチンとインフルエンザワクチン
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インフルエンザの定点当たりの報告数

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

idwr2021_35 (niid.go.jp)

2019年と2020年の
２つのシーズンで流行が
みられていません！

https://www.niid.go.jp/niid/images/idwr/pdf/latest.pdf
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コロナワクチンとインフルエンザワクチン

3回目の新型コロナワクチン接種

⇩

コロナワクチン2回目接種の8か月後

インフルエンザワクチンとは14日間あける



新型コロナワクチン3回目接種の副反応は？



経口薬：モルヌピラビル

入院または死亡率：50％減少

対象：「発症5日以内の軽症または中等症患者」

かつ「少なくとも1つ以上の重症化リスクを持つ」方

費用：5日間の治療で約8万円

COVID-19 内服治療について



Akiru Municipal Medical Center

Take Home Messages

•基本的な感染対策を継続しましょう

•換気や環境消毒を行いましょう

•心と体の健康づくりが大切です


